GroBes Interesse am , fliissigen Gold“

Olivenol steht im Mittelpunkt eines Vortrags- und Verkostigungsabends der Lions

Bad Orb (nu). Der Lions
Club Bad Orb-Gelnhausen hat-
te fiir Samstag zu einem kuli-
narischen Informationsabend
Zzum Thema ,Olivendl - das
fliissige Gold der Goétter und
Gourmets"” eingeladen. Die Be-
nefizveranstaltung im Alfons-
Lins-Haus befasste sich mit
der Geschichte des Olivenéls,
die weit bis ins Altertum zu-
riickreicht, in vielen Berei-
chen des Lebens Verwendung
findet und das Herzstiick der
mediterranen Erndhrung ist.

Referent des Abends war
der Sommelier Carmine Peco-
riello, der das Olivendl von al-
len Seiten ausgiebig beleuchte-
te. Die medizinischen Aspekte
erlauterte Dr. Jirgen Blumen-
thal, und Pfarrer Stefan Kim-
pel sprach tlber die religidse
Bedeutung. Der Ansturm und
das Interesse waren so grob,
dass der Saal aus allen Ndhten
platzte.

Vor der Theorie gab es je-
doch eine erste Verkostung an
der Getrdnketheke. Nachdem
sich die Besucher mit Rot- oder
Weilwein versorgte hatten,
hieh Lions-Prasident Gottfried
Lindenmayer alle zur Veran-
staltung fir ,Lions-Freunde

und Verwandte” willkommen.
" ,Der Erlés aus dem Verkauf
der Getrdnke und dem Oliven-
01 kommt der Martinus-Schule
zugute”, sagte Lindenmayer,
und statt Eintritt bat er um ei-
nen , Austritt* am Ende der
Veranstaltung. ,Die Menschen
im Mittelmeerraum haben -die
héchste  Lebenserwartung”,
dieses Argument stellte Peco-
riello gleich zu Anfang in den
Raum und rollte die Geschich-
te des Olivendls auf. Seit Jahr-
tausenden sei der reine, unver-
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Stefan Kimpel, Carmine Pecoriello, Marcus Schecke, Luigi Cafasso, Gottfried Lindenmavyer u

dem Publikum im voll besetzten Saal.

fdlschte Fruchtsaft der Olive
als Nahrungsmittel, Lebenseli-
xier, Heilmittel und Energie-

quelle bekannt. Der rémische-

Feldherr und Naturforscher
Plinius habe beispielsweise
dem Ol ganz besondere Krafte
zugeschrieben, und auch Cato
habe sich in seinem Buch {iber
den Ackerbau mit dem ,Gold
der Gotter*beschéftigt.

~0as Olivendl ist der letzte
historische Geschmack, der
einzige, der im Laufe der Jahr-
hunderte nicht verdndert wur-
de”, zitierte der Referent Eric
Verdier und prédsentierte sehr
facettenreich nicht nur die Ge-
schichte, sondern auch Her-
stellung, Qualitdt und Ernéh-
rung. .Fast alle Olivendle auf
dem Markt bestehen aus Ver-

schnitten verginer Ole, nur ein
winziger Teil von Spitzenpro-
dukten werde von kleinen Bau-
ernbetrieben erzeugt”, infor-
mierte Pecoriello noch dber
die Besonderheit des preisge-
krinten, reinsortigen ,Olio Ex-
travergine di Oliva Ravece”
von Carmine Ciccone in Villa-
nova del Battista, das an die-

sem Abend zur Verkostung be-

reitstand.

.Das Auftreten von korona-
ren Herzerkrankungen ist im
Mittelmeerraum viel seltener
als in anderen Lindern”, rich-
tete im Anschluss Dr. Blumen-
thal den Fokus auf die medizi-
nischen Aspekte. Hochwertige
Olivendle seien reich an unge-
séttigten Fettsduren, Vitamin

E, Carotinoiden und sekunda-
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ren Pflanzenwirkstoffen. Die
ersten wissenschaftlichen Er-
kenntnisse fiber die positive
Wirkung in der Erndhrung ha-
be Professor Key von der Uni-
versitdt Boston im Jahr 1971
verdffentlicht. Danach folgten
weitere Publikationen auch
zur Arterioskleroseforschung.
.Das Ol der Olive ist so in ganz
besonderer Weise Symbol fiir
das Durchdrungensein des
Menschen Jesus mit dem Heili-
gen Geist”, blickte Pfarrer
Kimpel auf die Bedeutung des
Olivendls in der Liturgie. In
der Chrisam-Messe des Grin-

donnerstags stehen die heili-

gen Ole im Mittelpunkt der li-
turgischen Handlung, und in
den Bischofskirchen werden
sie geweiht: .Wegen seiner

nd Dr. Jiirgen Blumenthal (von links) vor

(Foto: Heinrich)

wohltuenden Wirkungen ist
das O1 in der Heiligen Schrift
Sinnbild fiir Gesundheit, Freu-
de, Kraft des Geistes, Gliick
des Friedens.”

Der Theorie folgte die Ver-
kostung, die von Gastronom
Luigi Cafasso und Marcus
Schecke angeboten wurde. Sie
reichten dem Publikum neben
reinem Olivendl auch Mozza-
rella, Kichererbsenpaste, Cros-
tini mit Olivendl bis hin zu Va-
nilleeis mit Aceto Balsamico.
Das Publikum war voll des Lo-
bes. : _

Abschlieffend konnte noch
Olivendl erworben werden,
und beim Verlassen des Saales
liefen die Zuhdrer die Spen-
denkdrbchen mit ihrem Aus-
tritt reichlich rascheln.
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