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der Kiuche

Kochexperten brachten in der Martinus-Schule den Umgang mit hochwertigem Olivenol nahe

Bad Orb (ou). ,In Chemie
haben wir iiber das welile
Gold, das Salz, gesprochen.
Doch heunte wollen wir Wis-
senswertes fber das f[lissige
Gold, das Olivendl, erfahren
und aoch damit kochen”, er-
liuterte Edith Naumann, die
slch mit Ellen Kalweit, beide
Klassenlehrerinnen der neun-
ten Hauptschulklassen der
Martinus-Schule Bad Orb, im
Mehrzweckraum mit den
Schillern versammelt hatte.
Vor der Benefizveranstaltung
«Olivendl - das fliissige Gold
der Gotter und Gourmets” hat-
te der Lions-Club Bad Orb-
Gelnhausen eingeladen, auch
die Jugend idber die positiven
Eigenschaften bis hin zur hei-
lenden Wirkung der Olive in
Theorie und Praxis zu Infor-
mieren.

Lions-Prasident Gottiried
Lindenmayer und Lions-Sekre-
tdr Dr. Jirgen Blumenthal ver-
folgten mit Spannung, wie die
Schiiler mit grofem Interesse
die neuen Informationen auf-
nahmen.

Referent war Sommelier
Carmine Pecoriello, der von
Gastronom Luigi Cafasso unter-
stitzt wurde bei der prakti-
schen Umsetzung des Wissens
am Kochherd in der Kiiche. .50
riecht ein Apfel und so eine
Mohre®, reichte Pecoriello den
Schiilern je zwei unterschied-
lich duftende Apfel und natfir-
lich gelagerte Karotten, und
diese nahmen mit Erstaunen
das Aroma der beiden Friichte

auf. Das war der Einstieg in
den Vortrag und die Theorie
rund um das Olivendl, der je-
doch sehr lebendig gestaltet
wurde mit zahlreichem An-
schauungsmaterial wie Rapssa-
men, Olivenbaumzweigen, Ki-
chererbsen und anderem
mehr. ,Die Mechanisierung in
der Landwirtschaft sowie der
Umgang mit unseren Lebens-
mitteln ist der grofite Feind der
Vielfalt”, informierte Pecoriel-
lo und belegte seine Aussage
mit dem Film .Biologische Viel-
falt* von Slow Food. Dieser
weltweite Verein habe deshalb
die .Arche des Geschmacks”
ins Leben gerufen, um traditio-
nelle Produkte fir weitere Ge-
nerationen zu erhalten und vor
dem Aussterben zu schiitzen.
Dazu gehdre beispielsweise
auch die hessische Spezialitdt
<Ahle Wurst”. Es folgten ein
Quiz und noch viele wichtige
Informationen rund um das
Olivendl, das schon in der Anti-
ke und in der westlichen Heil-
kunde seit dem 12. Jahrhundert
als Heilmittel bekannt war.
2eit geraumer Zeit wissen wir
jedoch, dass erhdhte Choleste-
rinwerte und das Auftreten von
koronaren Herzkrankheiten im
Mittelmeerraum viel niedriger
sind als in anderen Landern®,
informierte Pecoriello dber den
hochwertigen Energielieferan-
ten Olivendl. Zum Abschluss
der zwei Schulstunden durften
die Schiiler Olivendl verkos-
ten, auch in Verbindung mit
Tomaten, Mozarella und Basili-
kum, sowie andere Kdstlichkei-

In der Lehrkiiche am Kochherd mit Luigi Cafasso und Carmine Pecoriello (von rechts) und Gottfried

Lindenmayer und Dr. Jiirgen Blumenthal (von links, hintere Reihe).

ten mit dem flissigen Gold.
Unter der fachlichen Anlei-
tung von Luigi Cafasso und
Carmine Pecoriello ging es da-
nach in die neue Schulkiche
zur praktischen Umsetzung des
erworbenen Wissens, sprich
zum Kochen. Alle Schiler wur-
den mit gelben Schiirzen des
Lions Clubs ausstaffiert und er-
oberten die Kochherde. Auf
dem Meniiplan stand ein medi-
terranes Pastagericht mit Lin-
sen oder Bohnen und Pizza. Mit
viel Enthusiasmus begaben
sich alle ans Kochen. Die einen

haben Knoblauch und Kirsch-
tomaten mit Olivendl in einer
Pfanne gegart, bis eine rote
Sauce entstand, andere koch-
ten die Nudeln oder die Linsen.
Die Bohnen hingegen waren be-
reits vorgekocht. Die Verkos-
tung des selbst zubereiteten
Gerichtes war die tolle Beloh-
nung fiirs Lernen, aber auch
gin ganz neues Geschmackser-
lebnis fir viele.

Warum diese Aktion?”, hat-
te zu Beginn Pecoriello die Fra-
ge gestellt, und gab genauso
schnell auch die Antwort da-
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rauf. Die Schule brauche Geld,
und der Lions Club habe sich
deshalb etwas einfallen lassen.
Denn der Erlds der eintrittsfrei-
en Veranstaltung am Samstag-
abend im Alfons-Lins-Haus aus
dem Verkauf von Olivendl und
eventuelle  Austrittsspenden
sollen der Schule zuflieBben.
Nach dem umfangreichen Um-
bau und der Ausstattung der
neuen Lehrkiiche durch den
Kreis hat sich die Schule gesun-
de Erndhrung als Schwerpunkt
gewdhlt, und der Lions Club
mdchte das unterstiitzen.



