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Definition

— Laut WHO wird die Erkrankung
als COVID-19 bezeichnet
(Coronavirus Disease 2019)

— Akute infektitse
Lungenerkrankung bzw. akutes
respiratorisches Syndrom,
ausgelost durch Infektion mit
dem erstmalig im Dezember
2019 in Wuhan/China
nachgewiesenen Corona SARS-
CoV-2



. Dauer der
Ansteckungsfahigkeit:

Inkubationszeit:

- Infektiositat beginnt schatzungsweise

- Die Inkubationszeit ist die Zeit zwischen bereits 2,5 Tage vor Symptombeginn,

der Infektion mit einem Erreger und dem

Auftreten erster klinischer Symptome - endet vermutlich ca. 8 Tage nach

Symptombeginn,

2 bis max. 14 Tage - hdchste Infektiositat unmittelbar um den
Symptombeginn herum

Im Median 5-6 Tage
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- 40 % der Infizierten asymptomatisch (ltalien)
80 % der Erkrankungen verlaufen mild bis moderat

- 20 % der Erkrankten klinische Verschlechterung mit Entwicklung
von Dyspnoe_und/oder Hypoxamien (typischerweise ca. 7-10 Tage nach
Symptombeginn)

- Schwere Verlaufe vor allem bei dlteren Menschen mit
Risikoerkrankungen - kdnnen aber auch bei jiingeren Menschen
vorkommen

5 % der Falle besteht die Indikation zur intensivmedizinischen
Therapie

4 % zur Beatmungstherapie aufgrund eines hypoxamen ’
respiratorischen Versagens

ca. 0,5-1 % versterben. /
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» Kardiovaskulare Erkrankungen
(inklusive Hypertonie)
Diabetes mellitus

Adipositas (BMI > 30)

COPD

Immunsuppression
Chronische Niereninsuffizienz

Welche
Begleiterkrankungen
markieren das

grofte
Komplikationsrisiko?
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P 4
— Infektionsquelle infizierte Personen mit oder ohne
Symptomatik \
— In der Allgemeinbevolkerung (gesellschaftlicher Umgang),
Tropfchen und Aerosole

— Die Wahrscheinlichkeit einer Exposition gegeniliber
Tropfchen und Aerosolen ist im Umkreis von 1-2 m um eine
infizierte Person herum erhoht

Infektionswege

— Der langere Aufenthalt in kleinen, schlecht oder nicht
bellifteten Raumen kann die Wahrscheinlichkeit einer
Ubertragung durch Aerosole auch (iber eine gréRere Distanz
als 2 m erhohen, insbesondere dann, wenn eine infektiose
Person besonders viele kleine Partikel (Aerosole) ausstoRt
und exponierte Personen besonders tief einatmen
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Erfahrungen in
der Praxis
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* 1. Dezember 2019 weltweit erster bekannter Fall in Wuhan
* 7.Januar 2020 Identifikation von SARS-CoV 2 als Erreger durch chinesische
Wissenschaftler

Ze |t | | C h e r e 27.Januar 2020 erster Fall im Landkreis Starnberg
¢ 25. Februar 2020 erster Fall im Kreis Heinsberg

* 5. Marz 2020 Island erklart Ischgl zum Risikogebiet

* 7. Marz 2020 erster offizieller Fall in Ischgl

Verlauf

* 11. Marz 2020 Feststellung der Pandemie
* 12. Marz 2020 Ausbruch Covid 19 in Pflegeheim in Wirzburg mit vielen Toten

/
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Covid 19

Einschatzungen —

e Perspektiven
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Allgemeine Schutzmafinahmen

olle

Bei Corona- Mindestens Bei Unterschreiten  Hinde regelmiifig und griindlich
typischen 1,5m Schutz- des Schutzabstandes  mit Seife und Wasser fur
Symptomen wie abstand mu anderen Mund-Nase- 20 Sekunden waschen,
2. 8. Fieber und Husten halten! Bedeckung Insbesondere nach dem
zuhause bleiben. tragen. Tollettengang und vor jeglicher
Nahrungsaufnahme.
Nicht mit den Handen
Ins Gesicht fassen. vermedden; ansammlungen
alternativ Telefon- und melden.
‘Videokonferenzen nutzen.
Indie irn G!M!M!I!!‘ Haut- und

miesen, nicht in die Hamd.

A-H-A

v’ Abstand
v Hygiene
v’ Alltagsmasken
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Piktogramme Héndewaschen - 5 Schritte

Nass machen

Zeit lassen

@ B—

_ infektionsschutz.de
Woaten, i stz

Lions Club Meeting, 11. August 2020, Michael Stock

14



the_burtons via Getty Images

Mund-Nasen-Bedeckungen (MNB)

als mechanische Barriere bzw. Bremse fiir eine Ubertragung von Atemtrépfchen
oder Speichel beim Atmen, Husten oder Niesen werden aus handelsiiblichen Stoffen
in unterschiedlichsten Variationen hergestellt und privat oder von verschiedenen
Firmen wie Textilherstellern produziert. Sollte keine derartige Mund-Nasen-Bede-
ckung zur Verfiigung stehen, kann auch ein Tuch oder ein Schal vor Mund und Nase
gehalten oder gebunden werden.
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Medizinische Mund-Nasen-Schutzmasken (MNS),
- so genannte Operations (OP)-Masken
werden vor allem im medizinischen Bereich wie Arztpraxen, Kliniken oder in der
Pflege eingesetzt. Sie kénnen die Verbreitung von Speichel- oder Atemtrépfchen der
‘ Tragerin oder des Tragers verhindern und dienen primdr dem Schutz des Gegen-
T ———— tibers. OP-Masken zdhlen zu den Medizinprodukten und erfiillen entsprechende
gesetzliche Vorschriften.

the_burtons via Getty Images
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Partikel-filtrierende Halbmasken (filtering face piece, FFP-Masken)
werden in erster Linie in Arbeitsbereichen verwendet, in denen sich gesundheits-
schéddliche Stoffe in der Luft befinden. Die Masken halten Schadstoffe und auch
Viren ab. Sie gelten als Gegenstand einer personlichen Schutzausriistung im Rahmen
des Arbeitsschutzes. Es gibt Masken ohne Ausatemventil und Masken mit Ausatem-
ventil. Masken ohne Ventil filtern sowohl die eingeatmete Luft als auch die Ausatem-
[uft und bieten daher sowohl einen Eigenschutz als auch einen Fremdschutz. Masken
mit Ventil filtern nur die eingeatmete Luft und sind daher nicht fiir den Fremdschutz
ausgelegt. Je nach Filterleistung gibt es FFP1-, FFP2- und FFP3-Masken. Fiir die
Behandlung von COVID-19-Patienten werden im Rahmen genereller Schutzklei-
dung, vor allem auch in Intensivstationen, FFP2- und FFP3-Masken verwendet.
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Gesund atmen

bei Grun

Auf die Dosis kommt es an:

Forscher der TU Berlin empfehlen Schulen
und Biros CO2-Ampeln, um die
Aerosolkonzentration messen zu konnen.

Von Karin Truscheit
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Der richtige Umgang mit den Mund-Nasen-
Bedeckungen ist ganz wesentlich, um einen
groftmoglichen Schutz zu erreichen:

Was ist beim

» Waschen Sie sich vor dem Anlegen einer Mund-

Tragen Ei ner Nasen- Bedeckung griindlich die Hande (mindestens

Mund-

20 bis 30 Sekunden mit Seife).

» Achten Sie beim Aufsetzen darauf, dass Nase und

Nasen_ Mund bis zum Kinn abgedeckt sind und die Mund-
Nasen-Bedeckung an den Randern moglichst eng
Bedeckung anliegt.

» Wechseln Sie die Mund-Nasen-Bedeckung
ZU beaChten? spatestens dann, wenn sie durch die Atemluft '

durchfeuchtet ist. Denn dann konnen sich zusatzliche
Keime ansiedeln. /

s’
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* Vermeiden Sie, wiahrend des Tragens die Mund-Nasen- Bedeckung

Wa S iSt bei m anzufassen und zu verschieben.
Tra ge n el n e r * » Beriihren Sie beim Abnehmen der Mund-Nasen-Bedeckung

moglichst nicht die AuBenseiten, da sich hier Erreger befinden kdnnen.

M u n d - Greifen Sie die seitlichen Laschen oder Schniire und legen Sie die Mund-
Nasen-Bedeckung vorsichtig ab.

N a Se n_ * *» Waschen Sie sich nach dem Abnehmen der Mund-Nasen-
Bedeckung griindlich die Hinde (mindestens 20 bis 30 Sekunden mit
Seife).

Bed ec ku ng e » Nach der Verwendung sollte die Mund-Nasen-Bedeckung bis zum
? Waschen luftdicht (z. B. in einem separaten Beutel) aufbewahrt oder am
Zu beachten:

besten sofort bei 60 °C bis 95 °C gewaschen werden. Anschliefend
mussen die Masken vollstandig getrocknet werden.
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Wiederaufbereitung der
Masken
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Wenn Sie lhre Schutzmaske bei 60 Grad mit
normalem Vollwaschmittel in der
Waschmaschine waschen, ist sie danach

Methode 1: garantiert virenfrei.

WVENGE Eco- und Sparprogramme sind nicht geeignet,
hier sind die Temperaturen meist zu niedrig.

waschen

Wenn Sie die Maske selbst nahen, wahlen Sie
deshalb einen Stoff, der problemlos bei hohen
Temperaturen gewaschen werden kann. '

/
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Methode 2:
Maske im
Backofen

erhitzen

In seinem Podcast empfiehlt der Virologe
Christian Drosten das Erhitzen bei 70 Grad im
Backofen. Bei dieser Temperatur sterben Viren
ab, das Material wird jedoch nicht beschadigt.
30 Minuten sollen gentgen.
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Methode 3:
Maske

blgeln

Auch Blgeln bei hohen Temperaturen totet
die Coronaviren. Bugeln Sie die Stoffmaske
sorgfaltig und erhitzen Sie dabei auch die
Falten stark und lange.
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Methode 4:
Maske in der
Mikrowelle

desinfizieren

Diese Methode ist schnell und unkompliziert — funktioniert
aber nur bei Masken ohne metallische Elemente, also ohne
Nasenbligel. Bei Metallteilen kann es zu Funkenschlag oder
Blitzen kommen, die Maske und das Mikrowellengerat in
Brand setzen konnen. Deshalb diirfen Masken mit
Metallbligel auf keinen Fall in die Mikrowelle.

Achten Sie auch darauf, dass Sie keine Kunstfaserstoffe in
die Mikrowelle legen, sie konnten schmelzen oder im
schlimmsten Fall sogar Feuer fangen.
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Problemfelder

—Altenheime

—Schwer kranke Menschen
—Schule

—Soziale Distanzierung
—Kultur

—Sport

—Wirtschaft — sozialer Frieden

Lions Club Meeting, 11. August 2020, Michael Stock



Vielen Dank fur Eure
Aufmerksamkeit!

Bleibt gesund!
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New York City, circa 1915. Credit...Bureau of Charities, via Library of Congress
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